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Recenzja dorobku i rozprawy habilitacyjne; .Medykalizacja nadpobudliwosci . Od
globalnego standardu do peryferyjnych praktyk” dra Michata Wréblewskiego

1. Sylwetka i osiggnigcia naukowe

Michat Wréblewski jest z wyksztalcenia filozofem i socjologiem. W roku 2009 uzyskat tytut
magistra filozofii, a w r oku 2010 magistra socjologii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Stopien naukowy doktora nauk humanistycznych uzyskat w roku 2014 na tym
samym uniwersytecie, w zakresie filozofii. Od uzyskania doktoratu cala jego kariera
naukowa — od asystenta do adiunkta przebiega w UMK, poczatkowo Instytucie Filozofii a
nastepnie w Instytucie Socjologii. Od roku 2019 pelni funkcj¢ zastepey dyrektora ds.
organizacyjnych w Instytucie Filozofii UMK.

Zainteresowania badawcze Michata Wroblewskiego w dziedzinie socjologii koncentrujg sig
wokét spotecznych aspektéw zdrowia i choroby i funkcjonowania medycyny - oraz studiéw
nad nauka i technika. Nurty te zazebiaja si¢ w niektérych pracach Autora; bada np. wplyw
nowoczesnych technologii na praktyki zwigzane ze zdrowiem, m.in. W terapiach
antyalkoholowych. Szczegélnie wierny jest analizom zjawiska medykalizacji,
obserwowanego gléwnie w oparciu o syndrom nadpobudliwosci ADHD, ktére podejmowala
juz jego praca magisterska. Praca doktorska z filozofii poswiecona byla filozofii politycznej
Antonia Gramsciego, jednak po uzyskaniu doktoratu Michat Wréblewski wraca do socjologii
medycyny, aby kontynuowaé, poglebiaé i rozwija¢ swoje studia nad  procesami
medykalizacji.

Jednostka obserwacji jest nadal zespét ADHD, jednak poZniejsze analizy Autora znacznie
wybiegaja poza te jednostke ..chorobowa”; dotycza one w znacznej mierze funkcjonowania
medycyny w ogole, a zwlaszcza psychiatrii, zardwno jako nauki jak i praktyki medycznej.
Interesuje go przejawy medykalizacji nietypowych zachowan, zarOwno na etapie
okreélania ich etiologii, jak i diagnozowania i leczenia. Problemy te staja sie przedmiotem
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podjetych przez niego badan empirycznych, a nastepnie obszernej i wnikliwej rozprawy
habilitacyjnej. Problematyka medykalizacji, czy szerzej spoteczne aspekty funkcjonowania
medycyny i jej ekspansji sg takze tematem artykulow publikowanych w czasopismach i
zbiorowych monografiach, publikowanych zaréwno w jezyku polskim jak i angielskim.
Publikacje habilitanta cechuje umiejetne laczenie analiz rzeczywistosci spolecznej z refleksjg
teoretyczna. Fakt, ze Michat Wroblewski jest jednoczesnie filozofem i socjologiem sprawia,
ze jego warsztat i analizy teoretyczne dotyczace zjawisk spotecznych i systeméw przekonan

maja takze wymiar dociekan filozoficznych.

W sumie, Michal Wréblewski przystepuje do habilitacji ze sporym dorobkiem
naukowym. Jest autorem i wspélautorem 35 publikacji, w tym 16 uzyskanych po
doktoracie (wéréd nich dwie samodzielne monografie). Sumaryczny impact factor jego
publikacji wynosi 0,334, a liczba cytowan wg Publish or Perish — 54. Na swoim koncie ma
takze 6 przekladéw prac naukowych z jezyka angielskiego na polski. W ogdlnej
charakterystyce dorobku Michata Wroblewski nalezy —odnotowac jego aktywny udzial
krajowym i miedzynarodowym zyciu naukowym. Wyglosit 30 referatow na krajowych (18) i
miedzynarodowych (12) konferencjach, wystgpowal w panelach dyskusyjnych i wygtaszat
odezyty, a takze brat udziat w pracach komitetéw organizacyjnych tych konferencji.
Aktywnie pozyskiwat tez i byl zapraszany do udziatu w krajowych i miedzynarodowe
grantach badawczych (8 grantéw). Uczestniczyt w dwoch miedzynarodowych konsorcjach
badawczych, a Jjednym z nich kierowal. W ramach obowigzkow dydaktycznych byl
promotorem 3  prac studenckich na  seminarium licencjackim, oraz promotorem
pomocniczym w dwoch. przewodach doktorskich na UMK.

W uznaniu jego aktywnosci i osiagnie¢ naukowych Rektor UMK przyznat mu trzykrotnie
nagrode. Weczesniej uyzyskat takze przyznawane ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
stypendium dla miodych, wybijajacych si¢ doktorantow.

2. Rozprawa habilitacyjna

Jako gléwne osiagniecie w przewodzie habilitacyjnym Michat Wroblewski .wskazatl prace
..Medykalizacja nadpobudliwosci. Od globalnego standardu do praktyk peryferyjnych” Jest
to obszerna monografia, liczaca 332 strony, poswiecona kontrowersyjnemu i wzbudzajacemu
wiele dyskusji  zjawisku nadpobudliwosci psychoruchowej, znanej jako ADHD.
Kontrowersje te W znacznej mierze wigza si¢ z faktem nie do kofica jasnej etiologii; do dzis
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trwaja spory czy ma ono podfoze biologiczne ( a zatem nalezy do $wiata medycyny), czy tez
jest problemem wychowawczym, przynaleznym do sfery spoleczno — srodowiskowej.
Rozbieznosci miedzy -obydwoma stanowiskami sg ogromne — od twierdzen, ze ADHD jest
.chorobg wymyslong”, czystym konstruktem spolecznym, po hipotezy wigzace je ze
zmianami W moézgu i wskazujace na charakterystyczng symptomatologie  kliniczng
responsywna na leczenie farmakologiczne. Pomimo braku dostatecznych, niepodwazalnych
dowodéw naukowych na jednoznaczne przesgdzenie o shusznosci ktoregos z tych stanowisk,
w ciggu ostatnich lat notowany jest proces medykalizacji tego zjawiska, dokonujacy si¢ przy
udziale wielu aktoroéw, nie tylko zreszta bezposrednio zwigzanych z instytucjg medycyny.
Jak to sie dzieje, ze pewne problematycznego zjawiska uzyskuja status zaburzenia/choroby ?
Jakie sa tego przyczyny, okolicznosci, jaki jest przebieg tego procesu? Co ksztaltuje wiedze
i praktyke medyczna? Jakie czynniki stabilizuja medyczng definicje choroby, legitymizuja,
prowadza do obiektywizacji i rozpowszechniania si¢ jej? To tylko niektére z poznawczo
waznych pytan, ktére stawia sobie Autor analizujac na przykladzie ADHD problem

medykalizacji.

Rozprawe habilitacyjna Michata Wroblewskiego oceniam zdecydowanie pozytywnie.
Przyczynia sie do tego W znacznej mierze nowatorski wybér ramy teoretycznej w stosunku
do analizowanego problemu. Teoria aktora - sieci (ANT) okazuje si¢ niezwykle przydatnym
narzedziem do uchwycenia calej ztozonodci, ,hybrydowosci” zespotu nadpobudliwosci i
identyfikacji szeregu heterogenicznych, indywidualnych i instytucjonalnych aktorow
(,mikroaktorzy i makroaktorzy”) kreujacych jego ontologi¢. Sg to wiec psychiatrzy i
neurologowie, genetycy, psychologowie, wychowawcy i edukatorzy, rodzice, ale takze
przemyst farmaceutyczny, organizacje pozarzadowe czy Internet. Teoria ANT kaze tez
dostrzec istotna role aktoréw pozaludzkich, takich jak w tym przypadku klasyfikacje chorob
czy kwestionariusze diagnostyczne. Postugujac sie zatozeniami ptyngcymi z tej teorii Autor
we wnikliwy sposéb analizuje calg sie¢ zaleznosci okreslajacych pojmowanie tej kondycji,
proces konstytuowania sie ADHD jako faktu spotecznego i praktyki zmierzajace do jej
.uzdrowienia”. Rozwiazania praktyczne rozwaza poprzez odwolanie si¢ do koncepcji

obiektu granicznego, jako sposobu na ograniczanie dowolnosci heterogenicznych praktyk.

Prace rozpoczynaja wstepne rozdzialy charakteryzujace zespét ADHD, socjologiczne
postrzeganie choroby i rozwoju wiedzy medycznej, koncepcje i wymiary medykalizacji,
wreszcie zalozenia teotii aktora — sieci i uzasadnienia dla jej wyboru. Autor zaznacza, ze
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rola ATN, jako teorii relacyjnej i doceniajacej role czynnikéw materialnych, pozwala
uniknaé redukejonizmu, co w przypadku badah nad medykalizacja (rozpatrywana na ogdt w
perspektywie konstrukcjonistycznej) jest szczegolnie uzasadnione.

W dalszej czesci pracy, w rozdziale "ADHD i procesy globalizacyjne”, Michat Wréblewski
rozwaza kwestie rozprzestrzeniania si¢ wiedzy i praktyki medycznej. Jest to bardzo ciekawy
rozdziat, zashugujacy w mojej opinii na szczegdlne wyrdéznienie. Wybiega znacznie poza
problemy zwigzane z ADHD i stanowi interesujgce studium upowszechniania si¢ podstaw
regulujacych dziatania medycyny ( i nie tylko) w zakresie zdrowia psychicznego, wraz Z
towarzyszacymi temu interesami roznych profesji i instytucji. Przy okazji naswietla
kontrowersje i zmagania o wptywy na okreslenie ksztattu ( etiologii, diagnostyki, leczenia)
zaburzen psychicznych miedzy poszczegélnymi specjalistami — genetykami, psychiatrami o
roznych orientacjach, neurologami, psychologami, farmakologami i in. Ich aktualnos¢
wykracza poza ramy analizowanego  problemu ADHD; dotyczy wielu jednostek
chorobowych, ktérych natura nie jest do konca rozpoznana ( np. choroba Alzheimera).
Ciekawe sa tu takze rozwazania Autora na temat transferu wiedzy i relacji miedzy
centralnymi a peryferyjnymi systemami wiedzy i praktyki, takze ich wptywem na potoczny
obraz zaburzen. Na tym tle ukazuje tez formowanie si¢ stosunku do ADHD w Polsce.

W konsekwencji faktu, ze wiekszos¢ w dotychczasowych badan socjologicznych nad
zjawiskiem medykalizacji (a szczegélnie w dziedzinie psychiatrii) pochodzi ze Standow
Zjednoczonych, a wiec odnoszg si¢ one do specyfiki spoleczenstwa o odmiennej strukturze
opieki zdrowotnej i w znacznym stopniu ,,uzaleznionym” od wplywu medycyny na zycie,
Michat Wréblewski dokonuje przegladu badan nad ADHD w Europie, a takze realizuje
wiasne badania empiryczne w Polsce. Sklada si¢ na nie analiza tresci czasopism medycznych
(psychiatrycznych) i publikacji na temat ADHD, oraz realizacja (20) wywiadow
poglebionych z przedstawicielami réznych profesji, zajmujacych sie w swojej praktyce
zdrowiem psychicznym. Uzyskany material pozwolit na odtworzenie stosowanych przez
nich réznych procedur majacych na celu interpretacje oraz diagnozowanie objawow z
ktorymi byli konfrontowani w swojej praktyce. Dziataniom tym towarzyszyla analiza
dyskursu medialnego — poszukiwanie relacji migdzy stosowanymi narracjami na temat
ADHD a praktyka dziatan spotecznych. Nie bede tu szczegélowo omawiaé wynikow badaf.
Sa to dobrze przeanalizowane materiaty, wskazujace na znaczng erudycje autora, rozlegla i
dobra znajomo$¢ metodologii badan jakosciowych, ktére autor $wiadomie wykorzystuje i

uzasadnia ich adekwatno$é dla celéw swoich dociekan.



Trudno jest zrekapitulowaé bogactwo interesujacych obserwacji i interpretacji dotyczacych
procesu medykalizacji, racjonalno$ci medycznej i spolecznej reakcji na niejednoznaczng
chorobe, prowadzonych przez Autora przy okazji rozpatrywania przypadku ADHD. Zebrane
przez niego literatura i materialy z wlasnych badan sa tak rozbudowane i wielowatkowe,
7e recenzentowi sprawia trudno$¢ ustosunkowania si¢ do wszystkich z nich. Praca jest
bardzo ,,gesta”, pod wzgledem zawartosci; jednoczesnie jednak jej struktura jest logiczna a
jezyk klarowny i barwny, co sprawia, ze staje si¢ ona pasjonujaca lektura. Nie mam w
zasadzie zadnych uwag krytycznych pod adresem pracy. Mozna byloby moze bardziej
rozbudowaé role niepewnoéci diagnostycznej, z ktorg praktyka medyczna musi sobie radzi¢
we wszystkich niemal przypadkach, mimo coraz precyzyjniejszych, technologicznych
narzedzi diagnostycznych, czy praktycznych spekulacji ( wynikéw badan?) na temat losow
dorostych oséb poddanych/i nie w mtodosci réznym praktykom uporania si¢ z ADHD. Nie
sa to jednak uwagi krytyczne, ile raczej wyraz moich wiasnych zainteresowan. Ponadto,
rozbudowywanie i tak obszernej i wielowatkowej analizy przekroczyloby ramy analizy
wyznaczonej sobie przez Autora. Podsumowujac, oceniam bardzo pozytywnie rozprawe
habilitacyjnag Michala Wréblewskiego. Jest dobrze osadzona w teorii socjologicznej,
analizy s3 wnikliwe a znajomo$¢ literatury przedmiotu imponujaca. Przesledzenie
procesu medykalizacji ADHD i analiza mechanizméw spolecznych ktére temu

towarzysza jest niewatpliwie wartoSciowym osiagni¢ciem naukowym .

Konkluzja

Ksiazka , Medykalizacja nadpobudliwosci. Od globalnego standardu  do
peryferyjnych praktyk” jest dojrzaty pracg naukowa, reprezentujaca rozlegly wiedze i
interesujaca refleksje. Jestem przekonana, ze wraz z pozostatym dorobkiem $§wiadczy ona o
wysokich kwalifikacjach do samodzielnej dziatalnosci naukowo- badawczej i w pehni
odpowiada wymogom przewidzianym dla rozpraw habilitacyjnych. Stawiam zatem wniosek o
przyjecie pracy za podstawe przewodu habilitacyjnego i dopuszczenia dra Wroblewskiego do

nastepnych etapéw przewodu.



