
Praktyki Erasmus+ 

 

Jeśli chcesz wyjechać w ramach Erasmusa+, ale: 

• Byłeś/aś już na wyjeździe na studia, i nie chcesz jechać kolejny raz na ten sam rodzaj 

mobilności, 

• Nie chcesz albo nie masz możliwości wyjeżdżać z kraju na długo, 

• Chcesz podszlifować swoje umiejętności związane z kierunkiem studiów, 

• Chcesz się sprawdzić w międzynarodowym środowisku, 

• Chcesz zdobyć doświadczenie i wpis w CV, 

…praktyki Erasmus+ to opcja dla Ciebie! 

Rekrutacja na praktyki trwa przez cały rok! 

Nie ma terminów rekrutacji jak w przypadku rekrutacji na studia – warunkiem jest jedynie otwarty 

projekt Erasmus+ i wolne środki.  

Jeśli na przykład planujesz wyjazd dopiero za pół roku – nie szkodzi, możesz się zrekrutować  

już teraz – będą już dla Ciebie zarezerwowane środki na wyjazd! 

Gdzie? 

Można wyjechać do każdego typu instytucji, w których można realizować praktykę zgodną  

z kierunkiem studiów. „Zakazane” są jedynie instytucje unijne. 

W przypadku wyjazdu na praktykę do uczelni zagranicznej – nie jest wymagane podpisanie umowy 

pomiędzy uczelniami! Uczelnia docelowa musi jedynie mieć kartę ECHE, czyli musi być aktywna  

w programie Erasmus+. 

 

Warunki 

Praktyka musi mieć charakter międzynarodowy (czyli musi być realizowana w obcym języku  

i w innym kulturowo środowisku), musi być realizowana na pełny etat, musi się rozpocząć i zakończyć 

w dniu roboczym, musi być powiązana z kierunkiem studiów. 

Praktyka dla absolwenta? 

Praktyki mogą być realizowane jako studenckie, albo absolwenckie. W trakcie studenckich trzeba 

mieć status studenta przez cały czas trwania praktyki. W przypadku praktyk absolwenckich – 

rekrutacja MUSI ODBYĆ SIĘ jeszcze przed ukończeniem studiów, sam wyjazd jest realizowany już  

po zakończeniu studiów. 

 

Rodzaje praktyk: 

Praktyki mogą być długoterminowe (od dwóch do trzech miesięcy), albo krótkoterminowe mieszane 

(od 5 do 30 dni fizycznej mobilności + komponent wirtualny). 

Wyłącznie dla doktorantów jest też opcja praktyki krótkoterminowej, bez komponentu wirtualnego. 

 

 



Jak szukać praktyk? 

• Szukanie wygląda podobnie jak szukanie pracy – trzeba wysyłać zgłoszenia do firm 

zagranicznych i instytucji 

• Na stronie: https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-

praktyki/wyniki-ankiet/ 

Znajdują się wyniki ankiet uczestników, którzy już wrócili z praktyk – można sprawdzić, gdzie 

odbyli praktykę i czy polecają daną firmę/instytucję 

• https://erasmusintern.org/ strona poświęcona praktykom prowadzona przez ESN  

(Erasmus Student Network) 

• można wykorzystać kontakty, które zdobyło się za granicą podczas pobytu na studiach, 

porozmawiać z profesorami na wydziale, czy mogą polecić jakąś instytucję, itp. 

 

Dokumenty kwalifikacyjne (dostępne na stronie): 
https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/formularze/ 

✓ wydrukowany i podpisany formularz aplikacyjny (oryginał)  

 

✓ skierowanie z wydziału, podpisane przez pełnomocnika ds. mobilności, a w przypadku 

praktyki obowiązkowej również przez Opiekuna praktyk/Pełnomocnika Dziekana ds. 

praktyk/Dyrektora Szkoły Doktorskiej (oryginał).  

 

✓ porozumienie o programie praktyki (Learning Agreement for Traineeships –  

I część „Before the mobility”); podpisane przez studenta/absolwenta, wydziałowego 

Pełnomocnika ds. mobilności/Dyrektora Szkoły Doktorskiej oraz Przedstawiciela instytucji 

przyjmującej (wystarczy skan dobrej jakości).  

 

Dokumenty potrzebne do podpisania umowy na wyjazd (część dostępna na stronie): 

https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/formularze/  

WAŻNE! Umowę na wyjazd podpisuje się najwcześniej na miesiąc przed wyjazdem. 

✓ podanie o zgodę na wyjazd na praktyki - wzór na naszej stronie, dok. nr 8 lub 9): 

Podanie musi być najpierw podpisane przez Dziekana i Pracownika Dziekanatu/Dyrektora 

Szkoły Doktorskiej, a następnie przez Rektora. 

 

✓ aby otrzymać stypendium w EUR, trzeba wypełnić, wydrukować i podpisać formularz danych 

bankowych z kontem walutowym w EUR (dok. nr 4) 

 

✓ konieczne jest też wykupienie ubezpieczenia - musi obejmować koszty leczenia (KL), 

następstwa nieszczęśliwych wypadków (NNW) oraz Odpowiedzialność Cywilną na praktyki 

zawodowe zagraniczne (OC na praktyki). 

Forma ubezpieczenia jest dowolna, ale musi zawierać te punkty i musi obowiązywać przez 

cały okres podróży i pobytu i w kraju realizacji praktyki. 

Można wykupić albo prywatną polisę, albo jedną z kart ubezpieczeniowych, np. ISIC  

https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/wyniki-ankiet/
https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/wyniki-ankiet/
https://erasmusintern.org/
https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/formularze/
https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/formularze/


(ta karta zawiera rozszerzenie na praktyki za granicą - można ją wyrobić w biurze Almatur  

przy ul. Podmurnej 70 w centrum Torunia). 

Zalecamy też wyrobienie karty EKUZ (w NFZ, bezpłatnie, ale ta karta obejmuje tylko koszty 

leczenia). 

 

✓ tylko w przypadku praktyk absolwenckich – konieczne jest jeszcze zaświadczenie  

o ukończeniu studiów z dziekanatu 

 

 

Więcej informacji: 

https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/ 

 

https://www.umk.pl/wspolpraca/erasmus-plus-2021-2027/studenci-praktyki/

