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Znaczenie strategii radzenia sobie ze stresem w ksztattowaniu sie wiary w teorie

spiskowe

Wzbudzajace stres, tragiczne wydarzenia, ktére rozgrywaja sie na arenie
miedzynarodowej, zwykle stanowig inspiracje dla teorii spiskowych. Teorie te wskazujg,
na pewng grupe o0sob, ktora rzekomo w sekrecie realizuje ztowieszcze plany -
zmierzajace do przejecia wtadzy nad $wiatem i/lub wyrzadzenia krzywdy okreslonym
osobom. Celem wystagpienia bedzie opisanie roli, jakg postugiwanie sie réznymi
strategiami radzenia sobie ze stresem, odgrywa w procesie przyjmowania
(vs.odrzucania) wyjasnien spiskowych. W wystgpieniu omowie wyniki serii badan
bedacych efektem wspotpracy Laboratorium Poznania Politycznego IP PAN oraz
Political Psychology Lab, University of Kent. Opowiem o tym: a. w jaki sposéb
nieadaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem wigzaty sie z mysleniem spiskowym
sprzed czaséw pandemicznych (préba Brytyjska, n = 411), b. jak za sprawg indukowania
konkretnego typu strategii radzenia sobie ze stresem wzmocnili$my myslenie spiskowe
(préba Brytyjska, n = 398). Szczegdlna uwaga (c.) zostanie poswiecona badaniu z czaséw
pandemii Covid-19, przeprowadzonym na reprezentatywnej probie Polakéw (n = 432).
Badanie to jednoznacznie wskazato na: unikowe radzenie sobie ze stresem oraz ,,zwrot
ku religii”, jako pozytywne predyktory myslenia spiskowego. Mysleniu spiskowemu
w czasach Covid-19 okazaty sie nie sprzyjac¢ strategie skoncentrowane na problemie.
Dalsze analizy wykazaty, ze to przede wszystkim osoby stosujgce strategie
skoncentrowane na problemie byty bardziej sktonne przestrzegac zalecen majacych na
celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie Covid-19 (czeste mycie rak, ograniczanie
kontaktow towarzyskich, zachowanie dystansu spotecznego). Z drugiej strony, osoby
stosujace unikowe radzenia sobie ze stresem czesciej lekcewazyty zasady, majace na
celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie wirusa. Relacje te zas byty mediowane przez
myslenie  spiskowe, dotyczace przyczyn pandemii koronawirusa. Wyniki
przeprowadzonych badan jednoznacznie wskazujg na strategie unikowego radzenia
sobie ze stresem jako przyczyne myslenia spiskowego. Co istotne, skutkiem tej strategii
okazuje sie nie tylko obarczanie grup obcych wing za panujacg pandemie, ale takze
dziatanie na niekorzys¢ grupy wtasnej poprzez lekcewazenie zasad bezpieczenstwa

w dobie Covid-19.



